Phu luc C: Vi du vé Kiém tra Strc khde Hang ngay
Sau day la mot vi du vé viéc kiém tra sirc khde hang ngay dé xac dinh xem ban cé nén di hoc vao ngay
hom dé hay khong.

Kiém tra Strc khde Hang ngay

1. CacTriéu chirng Ban cd bat ky triéu chirng chinh nao sau day 1a méi KHOANH TRON MOT
Chinh cda Bénh* khong?
Sét co KHONG
On lanh co KHONG
Ho hodc ho man tinh ndng hon co KHONG
Thé hut hoi co KHONG
M4t kha nang nglri hodc ném co KHONG
Tiéu chay co KHONG
Oi mlra hodc cdm gidc mudn i mira co KHONG
2. DiNuwdc ngoai Ban c6 vira trd vé sau khi di ra ngoai Canada trong 14 co KHONG
ngay qua khong?
3. Tiép xtic dwoc Xac | Ban c6 ti€p xtc dwoc xac nhan véi mot nguoi da co KHONG
nhan duwoc xac nhan 1a nhidm COVID-19 khéng?

Néu ban tra 1oi “CO” cho mét trong nhirng cau héi trong phan ‘Cac Triéu chirng Chinh ctia Bénh’ (khdng bao gom
sOt), thi ban nén & nha trong 24 gi® ké tir khi triéu chirng bat dau. Néu triéu chirng d& hon, ban cé thé trd lai
truong hoc khi cdm thay dd khée. N&u triéu chirng van ti€p tuc hodc tram trong hon, hiy yéu cau dwoc danh gia
strc khoe.

N&u ban tra loi “CO” cho hai hodc nhiéu cau héi trong phan ‘Cac Triéu chirng Chinh cia Bénh’ hodc ban bij sét,
hay yéu cau duoc danh gia strc khoe. Danh gia sirc khde bao gdm viéc goi s6 8-1-1, hodc chuyén gia chdm séc chinh
nhu béc st hodc y ta cao cap. Néu can dénh gid strc khoe, ban khdng nén quay lai trudng hoc cho dén khi COVID-19
da duoc loai trir va cac triéu chirng cta ban da d& hon.

Khi dédnh gid strc khde khuy&n nghi ban nén xét nghiém COVID-19:

e Né&u xét nghiém COVID-19 c6 két qua dwong tinh, thi ban nén & nha cho dén khi co quan y té cdng
cdng théng bdo ban co thé két thic tu cach ly. Trong hau hét cac truong hop, khodng thoi gian tu
cach ly 12 10 ngay sau khi bat ddu xuat hién cac triéu chirng. Co quan y té cong cong s& lién lac véi tat
ca moi ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh.



e Né&u xét nghiém COVID-19 c6 két qua am tinh, ban c6 thé tré lai trwedng hoc sau khi cc triéu chirng
d3 d& hon va ban cdm thdy dd khde. Cac triéu chirng cla nhitng bénh dudng hé hap thong thudng
c6 thé kéo dai trong mat tuan hodc 1au hon. Khéng can xét nghiém lai trir khi ban phat bénh mai.

e Né&u xét nghiém COVID-19 dwg'c khuyén nghi nhuwng khdng duwoc thue hién vi ban chon khéng lam
xét nghiém, hodc ban khdng yéu cau dugc dénh gid strc khde khi dwoc khuyén nghi lam viéc dé, va
céc triéu chirng clia ban khéng lién quan d&én mot tinh trang sirc khde d3 dugc chan doan trudce do,
ban nén & nha khong dén trudng hoc trong thoi gian 10 ngay sau khi bat dau cé céc triéu chirng, va
sau dé ban c6 thé di hoc trd lai néu ban cam thay du khoe.

Né&u danh gid strc khoe khéng khuyén nghi viéc xét nghiém COVID-19, ban cd thé trd lai trwdng hoc sau khi céc
trieu chirng d3 d& hon va ban cdm thay di khée. Néu danh gia dé xac dinh rang cac trieu chirng |a do nguyén nhan
khac (tire 1a khdng phai COVID-19) thi c6 thé ho sé& khéng khuyén nghj xét nghiém.

Né&u ban tra 11 “CO” cho cau hdi 2 hodc 3, hdy st dung Bo cau hoi Ty danh gid Triéu chirng COVID-19 dé xac dinh
xem ban cé nén di xét nghiém COVID-19 hay khéng.

Khéng can phai cé ghi chi cla chuyén gia chdm séc sirc khoe (tirc 13 ghi chi clia bac si) d& xac nhan tinh trang
strc khoe ctia bat ky ca nhan nao.
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