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第 2 阶段健康与安全 
计划：K-12 

家长信息 

根据 K-12 学校环境的新冠肺炎指引（卑诗省疾病控制中心、卫生厅、教育厅及 WorkSafe BC 的
建议） 

 

更新日期：八月 27, 2020 年 8 月 27 日 
           

本指引文件借鉴了卑诗省重启计划，包括：卑诗省渡过疫情的后续步骤 (Next Steps to Move BC Through the Pandemic) 及卑诗省

新冠肺炎展望管理策略 (BC COVID-19 Go-Forward Management Strategy)，并与卑诗省新冠肺炎展望管理策略检查清单  (BC’s 
COVID-19 Go-Forward Management Checklist)、WorkSafe BC 的新冠肺炎信息与资源  (WorkSafe BC’s COVID-19 Information and 
Resources) 以及新冠肺炎常见问题相一致。文件同时包含在 2020 年 6 月部分课堂教学恢复时所汲取到的经验。本文件说明了一

些需要实行的重要预防感染与控制措施，以及学生或职员出现新冠肺炎症状时需采取的行动。如需了解新冠肺炎最新信息，请

访问卑诗省疾病控制中心 (BCCDC) 网站。 
 

根据卑诗省目前的新冠疫情，以及儿童不易染上及传播新冠病毒的事实，卑诗省的 K-12 学校可让所有中小学生以及大部分高中

学生在学校环境内上课，同时保障学生与职员的健康及安全。SD43 学校应尽量实行本文件中介绍的公共卫生与预防感染及暴露

控制措施。 
 
减少人与人之间的密切接触仍是卑诗省预防新冠传播策略的关键一环。学习小组是指一个学期中共同学习的一组学生及职员。

在校内划分学习小组，可大幅减少个人互动，同时让最多的学生在接近正常的学校环境中面对面学习。作为公共卫生措施，固

定的学习小组可能不够灵活，并对教学造成一定影响。 

 
新冠肺炎与儿童 
• 新冠病毒在儿童（0 至 19 岁）中的感染率非常低。 
• 在卑诗省，不到 1% 的儿童在新冠检测中呈阳性，血清检测的怀疑受感染人数更少。大部分儿童并非新冠肺炎感染高风险

者。与 10 至 19 岁儿童相比，10 岁以下儿童在所有儿童确诊病例中占比更少。 
• 根据目前发表的文献，大部分儿童病例都属家居传播，因出现新冠肺炎症状的成人家庭成员的飞沫而感染。即使在家庭中，

成人似乎也是主要的传播者。 
• 一岁以下儿童，以及免疫功能受损或早已存在肺部病症的儿童更易因新冠肺炎而出现较严重的疾病 (详情请浏览 BCCDC 免

疫功能受损儿童网页)。 
o 更易因新冠肺炎而出现严重疾病的儿童仍可以入学。我们建议家长及照顾者向医疗护理机构咨询，以判断子女的

风险。此处有更多相关信息。 
• 儿童出现的新冠肺炎症状通常较轻，表现为低烧和干咳。 

 
新冠肺炎与学校 
• 目前在学校环境中确定的传播证据有限。部分原因是因为全球各地在疫情爆发初期就广泛停学，以遏止新冠病毒扩散。 

o 在记录的病例中，指示病例以外的传播通常很少，只有零星的爆发。 
• 在学校或社区环境的新冠传播中，儿童似乎并非主要传播者。 

• 关闭学校及托儿设施对脆弱儿童的精神健康有重大负面影响，并会伤及社会经济。 
 
这些信息均基于目前拥有的最佳证据，并会在出现新信息时作出更新。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/bc-restart-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/bc-restart-plan
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/covid-19/bc_covid-19_go-forward_management_strategy_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/covid-19/bc_covid-19_go-forward_management_strategy_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/covid-19/bc_covid-19_go-forward_management_strategy_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/covid-19/bc_covid-19_go-forward_management_strategy_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/gdx/go_forward_strategy_checklist_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/gdx/go_forward_strategy_checklist_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/gdx/go_forward_strategy_checklist_web.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/gdx/go_forward_strategy_checklist_web.pdf
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates/health-and-safety/covid-19-faqs
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations/children-with-immune-suppression
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations/children-with-immune-suppression
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations/children-with-immune-suppression
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations/children-with-immune-suppression
http://www.bccdc.ca/Pages/PageNotFoundError.aspx?requestUrl=http://www.bccdc.ca/Health-Professionals-Site/Documents/COVID19-easing-social-distrancing-IS-children.pdf%20gatherings
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公共卫生措施 

群众聚集 
卑诗省首席卫生官的群众聚集活动指令禁止超过 50 人在同一活动中聚集。此指令不适用于学校，主要针对可能难以实行控制

措施的单次人群聚会活动。 
 
病例追查、接触者追踪及爆发管理 
主动对有感冒、流感或类似新冠肺炎症状的人士（即使症状轻微）进行检测，有助于及早诊断。每当有人确诊新冠肺炎，便会

进行大量工作以判断他们是否属于病例群或本地爆发，及其密切接触者是否有感染风险。并非每个曾接触新冠肺炎确诊病例的

人士都会被认为是密切接触者。公共卫生部会判断哪些人属于密切接触者。 
 
每当公共卫生部确定某人确诊新冠肺炎，便会进行大量工作以判断他们是否属于病例群或本地爆发。当设施内爆发疫情时，便

会实行特定的公共卫生措施，以预防新冠病毒进一步蔓延，并确保其他人的健康。如校内职员或学生被公共卫生部确诊新冠肺

炎，公共卫生部会与学校管理层合作并决定应采取的行动，包括曾与该确诊者有接触的职员或学生是否需要自我隔离，或是否

应通知其他职员及学生家长。 
 
自我隔离 
有感冒、流感或类似新冠肺炎症状的学生及职员应在家中自我隔离，并由医疗护理机构进行评估。我们建议任何有这些症状的

人士接受检测，即使症状轻微。 
 
我们也建议确诊病例的密切接触者自我隔离。公共卫生工作者会鉴定并通知确诊病例的密切接触者。隔离通常适用于海外归国

并可能感染新冠肺炎的人士。 
 
海外人士返回卑诗省后的自我隔离 
根据省及联邦法令，从加拿大以外地区归国的所有学生及职员均需自我隔离 14 天。这包括从海外前往加拿大上学的学生。此

处有更多相关信息。 
 
环境措施 

清洁及消毒 
定期清洁及消毒必不可少，有助于防止新冠病毒通过受污染的物体及表面传播。学校必须依照 BCCDC 的公众场所清洁及消毒文

件进行清洁及消毒。 
 
这包括： 
• 场所需至少每 24 小时整体清洁及消毒一次。 
• 经常接触的表面需至少每 24 小时清洁及消毒两次。 
• 清洁及消毒明显脏污的表面。 
• 使用常用的市售清洁剂及消毒产品，并严格遵从使用说明。 

o 有关具体品牌及消毒产品，可查看加拿大卫生部的硬质表面冠状病毒（新冠肺炎）消毒剂清单。 
• 限制使用经常接触且不易清洁的物品。 
• 每天清空垃圾桶。 
• 清理血液或体液（如鼻涕、呕吐物、粪便及尿液）时戴一次性手套。戴上手套前及除下手套后洗手。 

 
没有证据显示新冠病毒会通过课本、纸张或其他纸质品传播。 

 
人流/ 屏障 
使用地面标记及海报来进行全校人流管制。可在难以经常保持身体距离的地点，以及个人与学习小组以外的多位人士互动的地

点安装屏障。 
 

管理措施 

减少个人在一天中与不同人士的面对面密切互动，以预防新冠病毒扩散。K-12 学校环境中可采用两种互补的方法：学习小组及

保持身体距离。 
• 学习小组是指一个学期中共同学习的一组学生及职员。 
• 保持身体距离是指两人或多人间保持两米的距离。 

 
学习小组 
学习小组可减少个人在校内的面对面密切互动，同时无需持续保持身体距离。 
• 在小学及初中，学习小组可由最多 60人组成。 

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/covid-19/covid-19-pho-order-gatherings-events.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/self-isolation-on-return
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/self-isolation-on-return
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/CleaningDisinfecting_PublicSettings.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/list.html
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• 在高中，学习小组可由最多 120人组成。 
• 学习小组包括学生及职员。 

 
由于年幼的学生较难持续实行个人措施（如保持双手卫生、减少肢体接触及识别和说出疾病症状），小学及初中的学习小组人

数较少。高中生能持续减少肢体接触、养成双手卫生习惯、在需要时确保身体距离及识别和说出疾病症状，因此其学习小组的

人数较多。 
 

在同一学习小组中，鼓励学生减少肢体接触 ，但不需要保持两米身体距离。在可行情况下，建议学习小组中实行固定的座位安

排，以便于公共卫生部在需要时进行追踪。 
 
与学习小组的互动 
除支持学习及营造健康安全的环境以外，学校将尝试减少成人（职员及其他人）与所属学习小组以外的人士互动。 

 
在小学及初中，我们可能会实行严格的学习小组安排。在高中，实行的策略包括身体距离，并通过学生时间表减少人流聚集。 
 
在休息时间（如课间休息及午饭），学生可能想与不同学习小组的朋友接触。 
 
• 在小学，如学生在室外且能够减少肢体接触，或在室内且可保持身体距离，就可与不同学习小组的朋友接触。 
• 在初中及高中，如学生能保持身体距离，就可与不同学习小组的朋友接触。在与不同学习小组的朋友接触时，学生必须

保持身体距离。 
 

学校集会 
尽量限制学校集会，只在同一学习小组中以最简化方式进行。  
 
身体距离 
由于空间有限，可能需要减少同一时间高中内的人数，以保持身体距离。这可能需要混合安排面对面/远程学习。 
 
其他策略 
在 K-12 学校环境中可实行以下策略： 
• 避免亲密的打招呼方式（如拥抱、握手）。 
• 鼓励学生及职员不要触摸面部。 
• 尽量分散人群： 
• 在接送、午饭及课间休息时采取避免人群拥挤的策略。 
• 多带学生外出。 
• 确保外出前后实行合适的双手卫生措施。 
• 融入更多个人活动，或鼓励学生与职员之间有较大空间的活动。 

o 对于小学生，采取可减少肢体接触和共享物品的小组活动。 
o 对于初中及高中学生，减少小组活动，避免需要肢体接触的活动。 

• 家长、照顾者、医疗护理机构、义工及其他非职员的成人（如访客）如需进入学校，支持学生学习及健康的人员应优

先（如应教师人选、进行防疫注射的工作人员、餐饮计划义工等）。  
o 所有访客在进入校园前必须确认他们已完成每日健康检查的要求。 
o 学校应记录所有学校访客的到访日期、姓名及联系信息。 

• 限制到校访客数目。  
 

课外活动 
课外活动包括体育、艺术或特别兴趣俱乐部，如可在不同学习小组之间保持身体距离、减少肢体接触及实行恰当的健康卫生措

施，则可进行课外活动。体育组织已为重启计划的每个阶段提出建议。 
 
目前不应举行校际活动（包括比赛、体育赛事及节庆活动）。2020 年秋季中旬将重新评估。 
 
餐饮服务 
学校可继续在教学中包含食物准备环节，以及提供食物服务，包括销售食物及餐饮计划。 

• 如教学中包含准备食物，且食物只供负责准备的学生食用，则无需进行本文件所述以外的额外措施，同时应遵守正常的

食物安全措施及要求（如受过 FOODSAFE 培训的职员、食物安全计划等）。  
• 如在校内或校外准备食物并供负责准备食物以外的人士食用（包括销售食物），将需遵从 WorkSafe BC 餐厅、咖啡店、

酒吧及夜总会：重新营运草案 
• 学校目前不允许与其他学生分享家中自制食品（如生日蛋糕、糕点义卖等）。 

 

https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates/covid-19-returning-safe-operation/restaurant-cafes-pubs
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates/covid-19-returning-safe-operation/restaurant-cafes-pubs
https://www.worksafebc.com/en/about-us/covid-19-updates/covid-19-returning-safe-operation/restaurant-cafes-pubs
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学校将继续强调不应分享食物及饮品。 
 
个人措施 

身体不适时留在家中 
• 任何学生、职员或校内人士如出现新冠肺炎症状或在过去 14 天内曾到加拿大以外地区旅游或被识别为确诊病例或爆发的

密切接触者，必须留在家中自我隔离，包括必要服务职员的子女。 
• 任何学生、职员或校内人士如有感冒、流感或类似新冠肺炎的症状，应接受医疗护理机构评估。 

o 如学生或职员的住户成员有感冒、流感或类似新冠肺炎的症状，而该学生/职员并无症状，则他们仍可入学。我们

期望有症状的住户成员接受医疗护理机构的评估。 
o 学生及职员如有季节性敏感或其他类似新冠肺炎的症状，而这与早已存在的病症有关，则可照常继续入学。如症

状转变，则应接受医疗护理机构评估。 
• 每天送子女上学前，家长及照顾者必须评估子女是否有一般感冒、流感、新冠肺炎或其他传染性呼吸道疾病的症状。 

o 如儿童有任何症状，必须停止上学。 
• 职员及成人必须在每天进入学校前，自行评估是否有一般感冒、流感或新冠肺炎的症状。 

o 如职员或任何成人有任何症状，将严禁进入学校。 
• 如不肯定自己或学生应否自我隔离或接受新冠肺炎检测，应使用卑诗省新冠肺炎自我评估工具。 

o 同时建议联系 8-1-1、家庭医生或执业护士以进行新冠肺炎及其他传染性呼吸道疾病评估。 
o 如有疑虑，建议联络本地公共卫生单位并寻求进一步的指引。 

• 学校无需对学生或职员筛检症状、检查体温或检测新冠肺炎，这些工作应交由医疗护理专业人员进行。 
 

附录 C 的数据页列明了学生或职员在校内不适时的处理方法。 
  
双手卫生 
用肥皂和清水彻底洗手是减少疾病传播的最有效方法。学生及职员可能会从物品、表面、食物及其他人身上感染并传播病菌。

每个人都应谨慎清洁双手。家长及职员可以教导学生相关方法并巩固洗手习惯。 
  
如何谨慎清洁双手： 

• 用肥皂及清水洗手最少 20 秒。对于新冠病毒，无需使用抗菌肥皂。 
• 水温并不会改变以肥皂及清水洗手的有效性。 
• 如没有洗手盆（如学生及职员在室外），应使用酒精含量至少 60% 的洗手液。 
• 如双手明显有污垢，含酒精的洗手液不一定能有效消除微生物。双手明显脏污时建议使用肥皂及清水。如无法以水洗手，

应使用含酒精的湿巾擦拭，然后再使用含酒精的洗手液。 
• 要学习如何保持双手卫生，请参考 BCCDC 的洗手海报。 

 
附录 B 的资料页列明了学生或职员何时应清洁双手。 

 
呼吸礼仪 
学生及职员应： 
• 在咳嗽或打喷嚏时以肘部或纸巾遮掩。丢弃使用过的纸巾，并立即清洁双手。 
• 避免以未清洗的双手接触眼睛和口鼻。 
• 避免与他人共享任何食物、饮品、未清洗的器具、香烟或电子烟装置。 

家长及职员可以教导学生相关方法并巩固洗手习惯。 
 

个人防护设备 (PPE) 

非医用口罩 
当个人无法保持身体距离，同时与学习小组或住户以外的人士距离很近时，需使用非医用口罩。 
 
在人流多的地方（如公交车上）及公共区域（如走廊） ，或难以与学习小组以外的人士保持身体距离时，初中及高中学生均需

佩戴非医用口罩。 
 

由于小学生更容易触摸面部和双眼，同时需要协助才能正确戴上和除下口罩（这将增加与学校职员的密切个

人接触），因此不建议小学生使用非医用口罩。 
 
如学生不能忍受口罩，便无需戴上非医用口罩。 

 
除上述情况以外，学生及成人自己选择在校内是否佩戴非医用口罩或面罩。应尊重戴口罩的人士。即使戴上非医用口罩，不同

https://bc.thrive.health/
http://www.bccdc.ca/Health-Professionals-Site/Documents/COVID19_Handwashing%20Poster_MD%20offices.pdf
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学习小组之间也不应聚集或拥挤。 
 

不建议在校内始终佩戴非医用口罩，因为可实行多种更有效的防疫措施和暴露控制措施，例如： 
• 确保学生和职员身体不适或需要自我隔离时留在家中，包括确保进入学校的每个人每天进行健康检查； 
• 加强清洁及消毒； 
• 把学生及职员安排至固定的学习小组； 
• 调节学习环境，尽量使用更多空间； 
• 确保不同学习小组之间保持身体距离；及 
• 多清洁双手 

这些措施可提供减少病毒散播的多重保护。 
 

如不属于学生的学习小组，提供医疗护理服务的职员及其他医疗护理机构在与学生有密切接触时均需佩戴口罩。 
如家长和照顾者被认为有较高的风险感染新冠并引发严重疾病，其应向医疗护理机构咨询，以判断子女的风险级别。  
 
 
 
 
 
 

附录 A：学校控制措施总结 

 
 

附录 B：何时在校内清洁双手 

学生何时清洁双手： 
• 到达学校时。 

• 任何休息时间（如课间休息、午饭时间）前后。 

• 饮食前后（不包括放在学生书桌或储物柜中的饮品）。 

• 使用多个学习小组共享的室内教学空间（如健身室、音乐室、科学实验室等）前后。 

• 使用洗手间后。 

• 打喷嚏或咳嗽时以手掩盖后。 

• 双手明显脏污时。 

附录 C：学生出现症状的处理方法 
如学生出现任何疾病症状 

家长或照顾者必须让学生留在家中 
如学生在校内出现症状： 

1. 身体不适时留在家中 
所有学生及员工如有一般感

冒、流感、新冠肺炎或其他
呼吸道疾病，必须留在家中

并自我隔离。 

 

2. 双手卫生 
每个人都应多清洁双手！ 
 

用肥皂及清水彻底洗手最少 

20 秒是减少疾病传播的最有

效方法。 

 

3. 呼吸及个人卫生 
咳嗽时加以遮盖。 
 

切勿触摸面部。 
 

切勿分享食物、饮品或个人
物品。 

 

4. 身体距离及减少肢体接触 
尽量分散学生及职员。 
 

多带学生外出。 

 
错峰休息。融合个人活动。 
 

提醒学生不要到处乱摸。 

 

5. 清洁及消毒 
每 24 小时（在校一天）至少

清洁及消毒经常接触的表面
两次。 
 

每天至少全面清洁校内一
次。 
 

使用常用清洁及消毒产品。 
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职员必须采取以下步骤： 
1. 立即把出现症状的学生带到受监管区域并与其他人分隔。 
2. 联系学生家长或照顾者，请他们尽快接回学生。  
3. 在可能情况下，与生病的学生保持 2 米距离。如不可行，职员应佩戴非医用口罩或面罩（如有供应且可忍受），或使

用纸巾遮盖口鼻。 
4. 为学生提供非医用口罩或纸巾以遮盖咳嗽或打喷嚏。尽快丢弃使用过的纸巾，并清洁双手。 
5. 避免接触学生体液（如痰、口水）。如有接触，应谨慎清洁双手。 
6. 在学生被接回后，谨慎清洁双手。 
7. 负责设施清洁的职员必须清洁和消毒分隔学生的空间，以及学生最近曾使用的任何区域（如课室、洗手间、公共区

域）。 
得到子女不适的通知后，家长或照顾者必须尽快接回子女。 
应咨询学校医疗卫生部长，以决定是否应向公共卫生部报告学生及/职员不适。 
任何人士如出现疾病症状，应由医疗护理专业人员进行评估以排除新冠肺炎或其他传染病的可能性，并在症状缓解后方可

返回学校。 
 

 

 

附录 D：每日健康检查 
在子女返回学校前，家长和照顾者请花点时间核对检查清单。 
 
1. 疾病症状：您的子女是否有以下任何症状？ 

 
o 发烧 
o 发冷 
o 咳嗽或长期咳嗽恶化 
o 气促 
o 喉咙痛 
o 流鼻涕/鼻塞 
o 丧失嗅觉或味觉 
o 头痛 
o 虚弱无力 
o 腹泻 
o 失去食欲 
o 恶心及呕吐 
o 肌肉疼痛 
o 结膜炎（红眼症） 
o 晕眩 
o 迷糊 
o 腹痛 
o 皮肤红疹或手指或脚趾变色 

 
2. 国际旅游：您或您住户中的任何人士在过去 14 天内是否由海外回加拿大？ 

 
3. 确认接触：您或您住户中的任何人士是否新冠肺炎确诊者的确认接触者？ 

 
如您在上述任何问题中回答“是”，而症状并非与任何早已存在的病症（如过敏）相关，您的子女不应回校。  
 
如子女出现任何疾病症状， 应联系医疗护理机构作进一步评估，如 81-1、医生或执业护士等初级护理机构。 
 
如您在问题 2 或 3 中回答“是”，请使用 新冠肺炎自我评估工具来决定您是否需进行新冠肺炎检测。 

https://bc.thrive.health/
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