
Développer sa résilience ! 
 
Quand je traverse une période difficile, 

Je pense 

qu'être résilient 

signifie : 

Voici les personnes en qui je peux avoir 
confiance pour me soutenir : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici des choses que je 

peux faire pour m'aider à 

traverser une période 

difficile : 

 

J'ai fait preuve de 

résilience et j'ai rebondi 

quand : 


